En/aa’anﬂ ZLl ..Yoga an Morgen”
am Montag, ab 08.10.2026, von $30 &5 9:30 Uhr
putd Verena Mayr E-KY7 200 Yoga Alliance

In dieserr Kurs cliben corr £VieBende Y03Q58?M8h28h) Soewore einzelne
Posen, im Hinblick aut ihren Autba wund eine gestnde
Ausriciteng. Dies soll vor allem wunseren Karper stabilisieren wnd
den naddirlichen Atermtluss wunterstiiizen.

In den meisten Fillen bedecitet .\De/*manj' ehier muskeldre
Kontraktion wund damit den gezielten Einsatz von meuskulirer Energie.
Wiy werden von Einheit zu Einfleit diese Energie aus dem Zentrun
actfbacten, wobe das 3/3,@/1»7&’/3{93 A men zeir T}agen korntt.

Fiir alle leve!/. Matlen wund Eottipment, coie Decken tnd Blscke,

Soeuie erne U M,é/e/a/e I» ( awt»m vorhanden.

4nme/dan3 bitte »ut vollesrr Namren bis Spilestens 2%.09.

LoLoLw Verenamay/r C.ont Email: Fontakt @\/erenczmczyr o
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