& n/aa/ang Zul ..Yosa an /V/orgen”

am Montag ab 146.02.202¢ Von 0%5.30 &5 09.30 {LAr
pit Verena Mayr KY7 =200 Yoga Alliance

Ihn diesen Yoga Kurs ciben coir £7ieBende
Becwegungsseguenzen, Sowie einzelne Yoga Posen, im Yinblick
actt ihren Autbac wund eine gesunde Ausric/itung. Dies sol/
Vor allem wunseren Kérper stabilisieren wund den nadiirlic hen
Al ertluss wunterstiitzen.

In den meisten Féllen bedecitet ..De/manj’ eher muskuldre
Kontrakdion tund darut den 3ezl‘e/z‘en Einsatz von muskedlérer
Energie. tir cerden von Einheit zu Einfeit diese Energie auts
derr Zentrur actfbatten, wobel das gleic ArmdiBige Al men zetn
7ragen Komrtd.

Alle level! Sind coillkorimen. Yoﬁdmafzﬁen wnd Hi1Fsritde! Sind

im Rawun vorhanden.

4/7/)7@3/0’4(/73 bitte rut vollesrr Naren 515 Spdlestens 09. O2.

cotoeo verenamayr Cory, Emarl: Kkontakt Cverenamayr.com
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