Mein Unterricht wendet sich an all jene, die
sich darauf einlassen mdchten, in die Tiefe
zu gehen. An jene, die bereit sind, zu Beginn
> zuriick an den Ursprung zu gehen: zum Atem,
' zu Empfindungen, zu scheinbar einfachen
Bewegungen und Haltungen, die aber grole
g - Herausforderungen fiir den menschlichen
Kérper in sich bergen. Dort kénnen wir unsere Bewegungsmuster
und -mdglichkeiten kennen lernen und dann in einer nachsten
Stufe von einer vielleicht veranderten Basis aus unser Potential
entwickeln und mit neuer Leichtigkeit und Kraft fortgeschrittene
Yogastellungen fiir uns entdecken.

S Y O G A
* Aufbauende Kurse

* RegelmaRige Workshops fiir Einsteigerinnen und
fortgeschrittene Yoglnis

* Yoga fir Dich (Einzelunterricht)

Der Unterricht findet in kleinen Gruppen statt.
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Kontakt:

Kathrin Bielowski
office@raum-am-museum.at - 0043/699/19016908
WWWw.raum-am-museum.at
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